Aol

BOGOT/\

‘ SECRETARIA DE

x| INTEGRACION SOCIAL
e FOR-GD-002 — V2
Pagina 1de 5
ACTA No 408
FECHA: 20 octubre 2025, Chia Cundinamarca,
HORA: 16:00 p.m. - 17:00 pm.
LUGAR: Centro Integrarte Atencion interna grupo 5
TEMA: Manual dietario.

ASISTENTES: Ver listado de asistencia
ORDEN DEL DIA:

1. Saludo y presentacion del objetivo
2. Evaluacion pretest-

3. Socializacion

4. Evaluacion postest

DESARROLLO:

Se inicia la socializacion del manual dietario con el fin de profundizar en los conocimientos de las
recomendaciones dietarias posibles, los objetivos y las caracteristicas de cada una de estas.
Luego de esto, se aplica una evaluacion pretest.

De acuerdo al aporte de energia estas pueden ser:

Dieta Normocalorica. Es aquella que aporta una cantidad de energia (kilocalorias) equivalente
al gasto energético total del individuo, manteniendo un balance energético neutro. Su Objetivo es
mantener el peso corporal estable y saludable. Se suministra en condiciones de salud normales.

Dieta hipocalédrica. Es aquella que aporta una cantidad de energia inferior al gasto energético
total, generando un balance energético negativo con el fin de promover la pérdida de peso, por
ende se suministra a personas con riesgo de sobrepeso, sobrepeso u obesidad.
Reduccion caldrica tipica: entre el 15y el 30 % del GET (déficit de 500-1000 kcal/dia, segun el
caso).

Hipercaldrica hiperproteica. Es aquella que proporciona una cantidad de energia superior al
gasto energético total, con el propésito de favorecer el aumento de peso o masa corporal, cuyo
aporte puede estar en un rango de 110-150 % segun las necesidades individuales, para tal fin
se suministran cantidades superiores de todos los grupos de alimentos. Adicionalmente, se
incrementa el suministro de alimentos fuentes de proteina con el fin de preservar las reservas
corporales de masa muscular y favorecer la regeneracion de este.
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De acuerdo a la consistencias.

Liquida total. Es un régimen alimentario terapéutico en el que toda la ingesta nutricional se
administra en forma liquida, proporcionando los nutrientes esenciales (energia, proteinas, grasas,
hidratos de carbono, vitaminas y minerales) en proporciones adecuadas para mantener el estado
nutricional del paciente.

Dieta semiblanda. Es una dieta de transicion, de facil masticacidon que proporciona una
alimentacion de consistencia blanda o modificada, con bajo contenido en fibra, grasa y
condimentos irritantes, destinada a facilitar la masticacion, deglucion y digestién, manteniendo al
mismo tiempo un aporte nutricional completo y equilibrado.

Dieta blanda. Proporciona alimentos de facil digestién, baja cantidad de fibra, grasa y
condimentos irritantes, y de textura suave, destinados a disminuir el trabajo digestivo y mecanico
del aparato gastrointestinal, sin comprometer el aporte nutricional necesario para el
mantenimiento o recuperacion del estado nutricional del paciente.

Dietas especiales.

Dieta alta en fibra. Se considera alta en fibra aquella dieta que proporciona mas de 25 g/dia de
fibra total en mujeres adultas y mas de 38 g/dia en hombres adultos, o mas de 14 g de fibra por
cada 1.000 kcal consumidas, segun los criterios establecidos la Organizaciéon Mundial de la Salud.

Dieta alta en hierro. Se considera alta en hierro aquella dieta que supera el 125-150 % de la
Ingesta Diaria Recomendada (IDR) de este mineral. Segun las referencias internacionales
(FAO/OMS y Dietary Reference Intakes, DRI), los requerimientos promedio son:

e Hombres adultos: 8 mg/dia
e Mujeres adultas (19-50 afos): 18 mg/dia
e Embarazo: 27 mg/dia

Dieta hipoglucida.

Una dieta hipoglucida es un régimen alimentario caracterizado por una reduccion controlada del
aporte de hidratos de carbono respecto a los valores recomendados para la poblacién general,
con el objetivo de modular la glucemia, optimizar el metabolismo energético y favorecer el control
del peso corporal o de patologias metabdlicas como la diabetes mellitus o el sindrome metabdlico.

Desde un punto de vista técnico, se considera hipoglucida aquella dieta en la que los
carbohidratos aportan menos del 45 % del valor calérico total diario, segun las guias de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
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Dieta hiposédica. Una dieta hiposddica es un régimen alimentario caracterizado por la
restriccion controlada del sodio total ingerido, con el objetivo de disminuir la retencion
hidrica, reducir la presion arterial y prevenir o tratar enfermedades cardiovasculares,
renales y hepaticas asociadas al exceso de sodio.

Desde el punto de vista técnico, se considera hiposddica aquella dieta que aporta menos
de 2.000 mg de sodio por dia, equivalentes a aproximadamente 5 g de cloruro de sodio
(sal comun), de acuerdo con las recomendaciones de la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS).

Segun el grado de restriccion, se clasifica en:

o Hiposédica moderada: 2.000-3.000 mg de sodio/dia (5-7,5 g de sal).
o Hiposaddica estricta: 1.000-2.000 mg de sodio/dia (2,5-5 g de sal).
o Hiposddica severa: <1.000 mg de sodio/dia (<2,5 g de sal).

Se aplica evaluacion postest, se brindan claridades y se ofrece un espacio de conversatorio.

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Implementar las recomendaciones dadas en | Equipo centro | Durante la vigencia del
la derivacion dietaria integrarte-Programa | convenio
de nutricion

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reuniéon para el mes de noviembre 2025.
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos h <. Dependencia Firma
vinculaciéon
Nataly Stefany Fandifio Nutricionista CIAIl grupo 5
Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin ;%z
Secretaria Distrital de Integracion Social Qs
Teléfono: 3 27 97 97 ALCALDIA MAYOR

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co



mailto:integracion@sdis.gov.co

K

SECRETARIA DE

INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

FOR-GD-002 — V2
Pagina 4 de 5

Ver anexo:

Evaluacion prestest

1. Es la alimentacién recomendada para las personas con bajo peso. Se caracteriza por ofrecer
§ dini de ali como carnes, l4cteos, huevos, cereales y grasas 2. Es la alimentacion recomendada para las personas con exceso de peso: sobrepeso y obesidad.
9 respuestas 9 respuestas

@ Hipercalorica

@ Hipocalorica

® Hipercalorica hiperproteica
@ Normocalorica

@ Hipercalorica
@ Hipocalorica
® Hipercalorica hiperproteica

A @ Normocalorica

3 Eslaali i6n ofrecida a las con un estado nutrici incluye todos los 4. Es la alimentacion ofrecida a las personas con estrefiimiento cronico
tipos de alimentos. No tiene restricciones. 9 respuestas
9 respuestas
@ Hiposodica
@ Hipercalorica @ Hipoglucida
@ Hipocalorica © Alta en fibra
® Hipercalorica hiperproteica @ Astringente

@ Normocalorica

5. Es la alimentacion ofrecida a las personas a las personas edentulas es
9 respuestas

@ Hiposodica
@ Hipoglucida
® Alta en fibra
88.9% @ Astringente
@ Semiblanda

v ® Blanda
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Evaluacion postest

1. Es la alimentacion recomendada para las personas con bajo peso. Se caracteriza por ofrecer
porciones adicionales de alimentos como carnes, lacteos, huevos, cereales y grasas
5 respuestas

2.Eslaalir i6n r
5 respuestas

para las con exceso de peso: sobrepeso y obesidad.

@ Hipercalorica

@ Hipocalorica

® Hipercalorica hiperproteica
@ Normocalorica

@ Hipercalorica

@ Hipocalorica

® Hipercalorica hiperproteica
@ Normocalorica

100%

3. Es la alil i6n ofrecida a las con un estado nutricional adecuado, incluye todos los

tipos de alimentos. No tiene restricciones. 4. Es la alimentacion ofrecida a las personas con estrefimiento cronico

5 respuestas 5 respuestas
@ Hipercalorica @ Hiposodica
@ Hipocalorica @ Hipoglucida
® Hipercalorica hiperproteica © Altaen fibra
@ Normocalorica @ Astringente

5. Es la alimentacion ofrecida a las personas a las personas edentulas es
5 respuestas

@ Hiposodica
@ Hipoglucida
© Alta en fibra
@ Astringente
@ Semiblanda
@ Blanda

Elabord: Nataly Stefany Fandifio Remolina
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